	Студијски програм: Струковна медицинска сестра
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	Циљ предмета: 

Разумевање механизама деловања хормона стреса и њихове улоге у одржавању хомеостазе и изазивању болести везаних за стрес и адаптација на екстремне услове.

	Исход предмета

По завршетку наставе из предмета од студента се очекује да стекне основна знања о деловању хормона стреса, о етиологији болести које су последица недовољне адаптације на посебне срединске услове; превентивних и терапијских мера које се предузимају у случају појаве болести везаних за боравак и рад у посебним условима средине; принципи рада климатске коморе; значаја адаптације и аклиматизације за посебне категорије занимања.

	Садржај предмета

Теоријска настава

Хомеостаза, контролни системи. Дефиниција стреса. Нервни и ендокрини медијатори одговора на стрес; неспецифични и специфични одговор на стимулусе. Физиолошки системи стимулисани стресорима. Физиолошки системи инхибирани стресорима. Метаболички одговор на стрес. Кардиоваскуларни одговор на стрес. Гастроинтестинални одговор на стрес. Репродуктивни одговор на стрес. Индивидуалне разлике у одговору на стрес. Акутни и хронични стрес и опоравак. Адаптација на топлоту, на хладноћу, адаптација на повишен и снижен барометарски притисак, адаптација у току летења, адаптација на услове бестежинског стања.

Практична настава: 

Садржајно прати теоријску наставу.

	Литература

Медицинска физиологија, 11. издање. Аутори: Guyton AC, Hall JE. Превод: група преводилаца. Редактори превода: Старчевић В, Маширевић-Драшковић Г, Ђурић Д. Издавач: Савремена администрација, Београд, 2008.

	Број часова активне наставе  
	Остали часови

	Предавања
	Вежбе
	Други облици наставе
	Студијски истраживачки рад
	

	2
	2
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