
	Студијски програм: Мастер струковна медицинска сестра

	Врста и ниво студија: Мастер струковне студије 

	Назив предмета: Промoција здравља и здравствено васпитање

	Наставник:  Александра Ракочевић Хрњак

	Статус предмета: Обавезни - 3.semestar

	Број ЕСПБ: 6

	

	Услов: нема

	Циљ предмета
 Студент ће стећи знање о здравствено васпитном процесу као мери здравствене заштите и да путем развијања здравог и мењања ризичног понашања појединаца, породице и заједнице здравственим поступцима и комуникационим вештинама промовише и унапређује здравље, превенира болест и ублажава последице болести и онеспособљености; 

	Исход предмета

Студент ће бити оспособљен да примени стечена знања и вештине за промоцију здравља и едукацију појединаца, породице и заједнице, да самостално и у здравственом тиму спроведе здравствено васпитне интервенције на промоцији, унапређењу здравља и превенцији болести.

	Садржај предмета

Теоријска настава: Здравствена пропаганда, здравствена просвећивање и здравствено васпитање. Дефиниције здравственог васпитања. Општи и специфични циљеви здравтвеног васпитања. Дефиниција промоције здравља (Повеља из Ottavе 1986). Принципи промоције здравља. Улога здравствених радника у здравственом васпитању. Програм здравственог васпитања и компоненте програма. Израда програма и општи и специфични циљеви програма. Дефинисање циљних група и израда акционог плана. Израда специфичног плана за програмске активности. Евалуација исхода и резултата. 

Социоекономски аспекти промоције здравља. Детерминанте здравља. Здравствена нега усмерена на превенцију обољења и очување здравља. Идентификовање угрожених група становништва и њихових потреба. Промоција здравља појединца и заједнице. Кампањске превентивне активности у циљу промоције здравља. Промоција дојења и правилне исхране код новорођенчета и дојенчета. Превенција болести зависности. Превенција сексуално преносивих болести. Принципи правилне исхране. Физичка активност. Превенција гојазности. Мере промоције здравља у циљу превенције кардиоваскуларних болести. Мере промоције здравља у циљу превенције хроничних опструктивних плућних болести. Мере промоције здравља у циљу превенције шећерне болести. Мере промоције здравља у циљу превенције малигних болести. Стрес и релаксационе технике. Специфичности промоције здравља код геријатријске популације. 

Практична настава: Групна дискусија и вежбе на задати проблем. Припрема и организација јавне активности промоције здравља на актуелну тему у циљу промоције здравља. Анализа feedback-а. Анализа акција промоције здравља у граду, окружењу и земљи; уочавање тема које недостају у региону. Технике промоције најчешћих активности (борба против пушења, правилна исхрана, дојење, физичка активност, борба против злоупотребе алкохола и дрога, превенција малигних обољења и др.)
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	Број часова  активне наставе: 
	Остали часови

	Предавања:
	Вежбе:
	Други облици наставе: 
	Студијски истраживачки рад:
	

	3
	3
	
	/
	

	Методе извођења наставе: Интерактивна предавања, вежбе, дискусије, анализа случаја из праксе, учење засновано на проблему (PBL),  радионица,  организација јавне промоције здравља.

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	тест
	

	практична настава
	20
	практични испит
	30

	семинар-и
	
	усмени испит
	40


