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	Циљ предмета

Циљ проучавања предмета је стицање знања и вештина у развијању и примени превентивних физиотерапијских програма,  Коришћење физикалних процедура у циљу превенције настанка болести, спречавању последица повређивања и последица инактивитета и тиме инвалидитета.

	Исход предмета
Студент ће бити оспособљен да дефинише значај превентивне физиотерапије, делокруг рада физиотерапеута у подручју примарне, секундарне и терцијарне превенције, промовише едукативну улогу физиотерапеута у заштити и унапређењу здравља. Студент ће стећи знања и вештине да препозна ризичне факторе и предиспозиције корисника, планира и спроводити превентивне физиотерапијске програме,  

	Садржај предмета

Теоријска настава: 
Превенција, промоција здравља и wellness. Дефиниција превентивне физиотерапије. Улога физиотерапеута у примарној, секундарној и терцијарној превенцији. Функција заштите и унапређења здравља директном и индиректном интервенцијом. Идентификовањее ризичних фактора и предиспозиције клијента пре него постане пацијент кориштењем кинантропометријског и биомеханичког приступа у популацији деце, адолесцената и одраслих особа. Спречавање функционалног дефицита или губитка самосталности у активностима дневног живота. Пројекти превентивне физиотерапије код хроничних незаразних болести. 
Превентивне физикалне процедуре - механичка енергија у виду активних и пасивних покрета, масаже, примене вибрационих апарата ради спречавања атрофије мишића, контрактура и декубитуса, ултравиолетно зрачење, строго дозирано, локализовано или опште, као општи стимуланс за јачање одбрамбених снага организма, електростимулација.
Практичнa настава: 
Практично увежбавање вештина у кабинету школе и наставним базама.  Превентивне физикалне процедуре - механичка енергија у виду активних и пасивних покрета, масаже, примене вибрационих апарата ради спречавања атрофије мишића, контрактура и декубитуса, ултравиолетно зрачење, строго дозирано, локализовано или као општи стимуланс за јачање одбрамбених снага организма, електростимулација.
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	Број часова  активне наставе: 
	Остали часови

	Предавања:
	Вежбе:
	Други облици наставе: 
	Студијски истраживачки рад:
	

	3
	3
	/
	/
	

	Методе извођења наставе: предавања, вежба

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	Поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	тест
	/

	практична настава
	20
	практични испит
	30

	семинар-и
	/
	усмени испит
	40

	колоквијум-и
	/
	
	


