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	Врста и ниво студија: Мастер струковне студије 

	Назив предмета: Мануелна медицина и мануелнa терапија
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	Број ЕСПБ: 7

	Услов:нема

	Циљ предмета

Стицање знања и вештине из базичних метода и техника мануелне терапије. Успостављење везе између патоанатомског супстрата, дисфункције и техника мануелне терапије.

	Исход предмета

Овладавање вештинама базичних метода и техника у процесу решавања дисфункције мишићноскелетног система

	Садржај предмета

Теоријска настава: Биомеханички, неурофизиолошки и терапијски ефекат техника мануелне терапије; Кратак историјат базичних метода и техника; Испитивање екстензибилности, флексибилности и мобилности меких ткива, текстуре, тензије, сензација и бола. Примена техника, дозирање и евалуација терапијских ефеката мануелне терапије: мобилизације коже и поткожног ткива, мишића, тетива, лигамената и нерава; Мобилизација вратне кичме, тораколумбалне кичме и сакроилијачних зглобова; Активне и пасивне технике за цервикалну регију кичменог стуба, активне и пасивне технике за тораколумбалну регију кичменог стуба, активне и пасивне технике за сакроилијачне зглобове, комбинација техника (пресура, тракција, покрет); Мануелне терапије; Класификација, методолошки принцип, специфичности техника; Физиотерапеутски програм и модели; Физиотерапеутска дијагноза. Клиничко резоновање и размишљање; Физиотерапеутска процена и ефекти мануелних техника; Физиотерапеутска процена мишићноскелетног система; Упознавање са појмом манипулације, кавитације, инструменталним техникама; Индикације и контраиндикације за манипулативне терапије; Анатомске и биомеханичке карактеристике кичменог стуба; Процес дегенерације у динамичком сегменту, сублуксације, неуродисфункције; Упознавање са елементима спиналне манипулације; 

Практична настава: Детаљно узимање анамнезе; Процена локалног статуса: интензитет мишићног спазма, сензибилитет, мишићна снага, присуство адхезија (перирадикуларне, интерспиналне и интраартикуларне), присуство бурзи, тригер тачака, статичка и динамичка палпација зглоба и друго; Процена покретљивости у свим сегментима кичменог стуба, гленохумералног, стерноклавикуларног, акромиоклавикуларног и другим зглобовима као и демонстрација најзаступљенијих манипулативних техника; Испитивање екстензибилности, флексибилности и мобилности меких ткива, текстуре, тензије, сензација и бола; Примена техника, дозирање и евалуација терапијских ефеката мануелне терапије: мобилизације коже и поткожног ткива, мишића, тетива, лигамената и нерава; Мобилизација вратне кичме, тораколумбалне кичме и сакроилијачних зглобова; Активне и пасивне технике за цервикалну регију кичменог стуба, активне и пасивне технике за тораколумбалну регију кичменог стуба, активне и пасивне технике за сакроилијачне зглобове, комбинација техника (пресура, тракција, покрет) 
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	Број часова  активне наставе:
	Остали часови

	Предавања:
	Вежбе:
	Други облици наставе: 
	Студијски истраживачки рад:
	

	3
	3
	/
	/
	

	Методе извођења наставе: Предавања, вежбе, практична демонстрација, интерактивна настава

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	тест
	

	практична настава
	20
	практични испит
	40

	семинар-и
	/
	усмени испит
	30


