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	Циљ предмета
Студент ће усвојити знања и вештине потребне за планирање и програмирање физиотерапијског процеса, одабир и примену физиотерапијских поступака у складу са потребама корисника. Студент ће бити способан: препознати и критички проценити корисност примене терапијских вежби, техника мануалне терапије, респираторне терапије, функционалног тренинга и примену помагала, ортоза, адаптивних, заштитних, потпорних средстава и опреме у поступку лечења. Демонстрирати активности које се спроводе у оквиру терапијских вежби, поставити специфичне циљеве, припремити и евалуирати исходе тераписјких вежби.

	Исход предмета

Студент ће бити оспособљен: објаснити принципе и поступке примене терапијске вежбе у оквиру терапијског процеса; дефинисати, анализирати и применити активности за повећање мишићне снаге, издржљивости, координације;  дефинисати, анализирати и применити активности за повећање опсега покрета кроз активни, активно потпомогнути покрет и покрет с отпором; објаснити принципе и поступке примене техника мобилизације зглобова у оквиру терапијског процеса; сигурно применити поступке терапијске масаже, масаже везивног ткива и мануалну лимфну дренажу; дефинасати, анализирати и применити технике дисања, механизам искашљавања, респираторни тренинг и инхалације, те провести прикладне дренажне положаје; описати и провести примену различитих помагала, ортоза, адаптивних и заштитних помагала.

	

	Садржај предмета

Теоријска настава: 

Анатомски, физиолошки, биомеханички и психолошки чиниоци коју утичу на планирање и извођење терапијских вежби. Утицај терапијских вежби на кардиореспираторни, мишићнокоштани и неуромишићни састав. Процена потребе и способности пацијента за спровођење терапијских вежби. Планирање, документовање и интерпретација исхода. Принципи и поступци примене терапијских вежби у процесу: активности за повећање аеробног капацитета и кардиореспираторне издржљивости, поступци примене терапијских вежби дисања и мишића који учествују при дисању; активности за повећање мишићне снаге и издржљивости; активности за повећање флексибилности и опсега покрета, активности за унапређење хода и локомоције. Принципи и поступци примене терапијских вежби у води. Принципи и поступци примене ергономског тренинга. Елементи примене моторичког развоја и моторичке сигурности у терапијским вежбама.  Принципи и поступци примене техника мануалне терапије. Спровођење техника мануалне терапије укључујући терапијску масажу, масажу везивног ткива, мануалну лимфну дренажу, акупресурну масажу, мануалну тракцију, мобилизацију и манипулацију зглобова, мобилизацију и манипулацију меког ткива. Принципи и поступци примене респираторне терапије укључујући технике дисања, механизам искашљавања, мобилизација и транспорт секрета, дренажни положаји, методе релаксације, мобилизација торакса, респираторни тренинг и инхалације. Принципи и поступци примене помагала, ортоза, адаптивних, заштитних, потпорних средстава и опреме.
Практична настава: Практична примена терапијских вежби и спровођење техника мануеле терапије  у наставним базама и кабинетима школе. Примена  помагала, ортоза, адаптивних, заштитних, потпорних средстава и опреме.
Планирање, документовање и интерпретација исхода.
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	Број часова  активне наставе: 
	Остали часови

	Предавања:
	Вежбе:
	Други облици наставе: 
	Студијски истраживачки рад:
	

	3
	3
	
	/
	

	Методе извођења наставе: Предавања, вежбе

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	тест
	

	практична настава
	30
	практични испит
	20

	семинар-и
	
	усмени испит
	40


